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Punkt 29: Godkendelse af dagsordenen

00.22.04-P35-9-25
Beslutning
Dagsordenen godkendt.



Punkt 30: Lukket: Godkendelse af udkast til bodelingsaftale mellem
Halsnzes Kommune og Region Ostdanmark som felge af sundhedsreformen

29.30.08-2-26



Punkt 31: Orientering om udvalgets ekonomi - herunder budgettet for 2026-
2029

00.30.00-S00-12-25
Sagens kerne
Som en del af introduktionsforlgbet for de nye udvalg, og i overensstemmelse med tids- og procesplanen for budget 2026-

2029, orienteres de enkelte fagudvalg for deres budgetter for 2026 i forbindelse med udvalgsmederne.

Chef for Koncernekonomi og Indkeb Lisbeth Damborg og Chef for Ejendomme, Faciliteter og Arealer Connie
Graul vil pid medet prasentere to korte oplaeg, hvor udvalgets skonomi og anlegsprojekter fremlegges, og der er
mulighed for at stille spergsmal hertil.

For de nye byradsmedlemmer vil der blive atholdt et temamede forud for byrddsmedet d. 30. april vedrerende de
overordnede gkonomiske rammer, processer og begreber. Byrddsmedlemmer der ogsé var med i forrige byradsperiode, er
ogsd meget velkomne, og er derfor ogsa inviteret.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Udvalget for Sundhed og Zldre tager orienteringen til efterretning.
Beslutningskompetence

Udvalget for Sundhed og ZAldre

Beslutning

Direktionens indstilling taget til efterretning.
Plancher fra praesentation af udvalgets ekonomi er vedhzftet.
Beslutning fra fagudvalg

Beslutning fra Udvalget for Sundhed og Aldre, den 2. marts 2026, punkt 16:
Dagsordenspunktet blev udsat.

Sagsfremstilling

Fagudvalgene prasenteres pa deres mader i marts for kommunens samlede budget og for fagudvalgets eget drifts- og
anlegsbudget for 2026-2029.

Det samlede budget fremgar af:

¢ Hovedoversigten, som viser kommunens samlede budget for 2026-2029 (bilag 1).

¢ Notatet "Generelle bemarkninger" som i tekst og figurer beskriver kommunens samlede budget (bilag 2).
Driftsbudgettet for det samlede budget og fagudvalget fremgar af:

e Driftsoversigten for 2026-2029 (bilag 3).

Forudsatningerne for driftsbudgettet pa fagudvalget fremgér af:

¢ Budgetbeskrivelserne, som udarbejdes for hvert af de politikomréder, der herer ind under udvalget (bilag 4 og 5). I
budgetbeskrivelserne kan der i nogle tilfeelde vare henvisninger til udvalgsstruktur og administrativ organisering,
der var gaeldende for byradsperioden 2022-2025, men er e&ndret i byradsperioden 2026-2029.

Anlegsbudgettet for det samlede budget og fagudvalget fremgar af:
¢ Anlaegsoversigten for perioden 2026-2029 (bilag 6 og 7 - en aben version hvor detaljer for keb og salg ikke

fremgér, og en lukket version, hvor disse detaljer fremgar). Oversigten er opgjort pa udvalgsstrukturen galdende
for byradsperioden 2022-2025.



Andringerne i budgettet for det samlede budget og fagudvalget i forbindelse med vedtagelsen af budget 2026-2029
fremgér af:

Oversigt over budgetendringer (bilag 8 og 9 - en &ben version hvor detaljer for keb og salg ikke fremgér, og en lukket
version, hvor disse detaljer fremgéar). De endringer der er geeldende for udvalget fremgar af side 1 (totalendringen for
udvalget) og 16-18 (detaljerede @ndringer for udvalget). Oversigten er opgjort pa udvalgsstrukturen geeldende for
byradsperioden 2022-2025.

Lov- og plangrundlag
Tids - og procesplan for budgetprocessen 2026-2029.
Heoring, dialog og formidling

Det fremsendte materiale indgar i den samlede offentliggerelse af budget 2026-2029 pa kommunens hjemmeside.
Derudover indgér materialet ogsé i byradets digitale budgetmappe for 2026-2029 i First Agenda, hvor alt andet materiale
fra budgetproces 2026-2029 ogsé findes

Okonomi
Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Bilag

Hovedoversigt 2026-2029

Generelle bemerkninger til budget 2026-2029
Driftsoversigt - Budget 2026-2029

Budgetbeskrivelse - Aldre

Budgetbeskrivelse - Sundhed

Anlzgsoversigt 2026-2029 - Aben version

Oversigt over budgetandringer 2026-2029 - Aben version

konomi pa Udvalget for Sundhed og Aldre



Punkt 32: Status pa implementering af sundhedsreformen

29.00.00-P20-22-25
Sagens kerne

Med denne sag far Udvalget for Sundhed og ZAldre en status pa implementering af sundhedsreformen i Halsnees
Kommune samt den igangvaerende beslutningsproces vedr. opgaveflyt i det Forberedende Sundhedsrad Nordsjelland.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Udvalget for Sundhed og Zldre tager orienteringen til efterretning.
Beslutningskompetence

Udvalget for Sundhed og ZAldre.

Beslutning

Direktionens indstilling taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Med sundhedsreformen flyttes myndigheds- og finansieringsansvaret for fire sundhedsopgaver (midlertidige degnpladser,
akutsygepleje, patientrettet forebyggelse samt specialiseret rehabilitering og dele af den avancerede genoptraening) fra
kommuner til regioner pr. 1. januar 2027.

Siden sidst

Det Forberedende Sundhedsrad Nordsjelland godkendte d. 4. marts 2026 scenarier for opgaveflyt, hvor regionen
fremover varetager akutsygeplejen, sundheds- og omsorgspladser samt avanceret genoptraning og specialiseret
rehabilitering, mens kommunerne varetager den patientrettede forebyggelse pa vegne af regionen. Scenarierne blev
endeligt godkendt af det Forberedende Regionsrad d. 17. marts 2026, og udkast til horisontale samarbejdsaftaler blev
samtidig godkendt. Fristen for aftaleindgéelse er 1. april 2026.

Sundhedsradet godkendte desuden et scenarie for akutsygeplejen, hvor Nordsjelland organiseres i fire akutteams. For
Halsnees Kommune betyder det betjening fra de to teams placeret i henholdsvis Gribskov og Frederikssund. Opdelingen
vil ske i dialog med Halsnas Kommune, og det tilstreebes at folge hjemmeplejens distrikter.

Videre proces

Administrationen er i gang med at udarbejde udkast til bodelingsaftale med Region Ostdanmark for de tre opgaver, som
regionen overtager driften af pr. 1. januar 2027. Udkast til bodelingsaftale skal behandles af Byradet d. 30. april 2026 og
skal fremsendes til regionen d. 1. maj 2026.

Hoved-MED blev pa made d. 10. marts 2026 orienteret om personaleprocessen i forbindelse med opgaveoverdragelsen og
vil fremover blive inddraget lebende. De bererte medarbejdere orienteres og inddrages lebende.

Neste moade i sundhedsradet atholdes d. 27. april 2026, hvor sundhedsradet bl.a. skal drefte indspil til budgetproces 2027
samt plan for robuste akutsygehuse.

Se vedlagte bilag for en overordnet tidsplan for implementering af sundhedsreformen 2025-2027.

Administrationen supplerer denne sag med en mundtlig status pa implementering af sundhedsreformen til udvalgsmedet
d. 13. april 2026.

Lov- og plangrundlag

Aftale om sundhedsreform 2024.

Punkt 25 fra ekstraordinaert mede i Byradet d. 2. marts 2026: "Fremtidig drift af sundhedsopgaver, som overgar fra
kommuner til Region @stdanmark fra 2027 som folge af sundhedsreformen".

Punkt 595 fra mede i Byrddet d. 18. december 2025: "Implementering af Sundhedsreformen - Halsnees Kommunes
position i forhold til flytning af opgaver".

Konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Hering, dialog og formidling
Ingen bemeerkninger.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.



Bilag

Overordnet tidsplan for implementering af sundhedsreformen 2025-2027



Punkt 33: Negletal for sundheds- og zldreomradet 2. halvar 2025

29.00.00-K07-1-25
Sagens kerne

Der fremlagges sag om den halvérlige rapportering af negletal pd sundheds- og &ldreomradet i Halsnaes Kommune
gaeldende for 2. halvar af 2025.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Udvalget for Sundhed og Zldre tager orienteringen til efterretning.
Beslutningskompetence

Udvalget for Sundhed og ZAldre.

Beslutning

Direktionens indstilling taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Der fremlaegges sag om den halvarlige rapportering af negletal p& sundheds- og &ldreomradet i Halsnees Kommune
gaeldende for 2. halvér af 2025.

Indledningsvis skal det bemarkes, at dele af eldreomradet er inde i en langere overgangsperiode. D. 1. juli 2025 tradte
eldreloven i kraft. Det betyder, at storstedelen af de borgere, der modtager personlig eller praktisk hjalp, skal visiteres
efter eldreloven og ikke serviceloven. I forbindelse med vedtagelsen af den nye @ldrelov blev det ogsé besluttet, at der
skal veere en overgangsperiode for implementeringen af @ldreloven. Overgangsperioden lgber frem til 1. juli 2027 og
gaelder alle kommuner.

¢ Nye borgere: Personer, der ansggte om hjelp efter 1. juli 2025, blev visiteret efter den nye aldrelov.

« Eksisterende modtagere: Borgere, der allerede modtog hjalp efter serviceloven, beholder deres nuvarende
afgerelse, medmindre behovet @ndres.

¢ Revisitation: Kommunerne skal senest 1. juli 2027 have revisiteret alle, der modtager personlig eller praktisk hjelp
til den nye lovgivning.

¢ Fleksibilitet: Kommunerne kan valge at revisitere borgere tidligere end 2027, men er ikke forpligtet, hvis behovet
er uendret.

Omlaegningen medforer, at de visiterede timer efter serviceloven fremstar kunstigt faldende i takt med at borgerne
visiteres efter &ldreloven, hvilket fremgéar af tabellen i negletalsrapporten.

Efterhanden som flere borgere visiteres efter aldreloven, vil antallet af borgere og visiterede timer under serviceloven
falde, mens bade antal borgere og timer under &ldreloven vil stige tilsvarende. Denne udvikling vil fortsette, indtil
samtlige relevante borgere er visiteret efter eldreloven. P& nuvarende tidspunkt er ca. 80 % af borgerne visiteret efter
eldreloven.

Indtil omleegningen er fuldt gennemfort, er det forbundet med usikkerhed at identificere egentlige tendenser og udvikling
i aktivitetsniveauet, idet @ndringerne primart afspejler den igangvaerende omlagning frem for faktiske @ndringer i
borgernes behov. Pa den baggrund er kommentarerne til graferne under disse opgerelser begrensede.

@vrige bemaerkninger til nggletallene findes under de enkelte grafer.

Venteliste til plejeboliger

Ventelister til plejeboliger kan opgeres pé flere méder. Indtil nu er ventelisterne opgjort séledes, at der ved ménedens
udgang er talt sammen, hvor mange, der stod péd ventelisterne i labet af maneden.

Denne metode vil blive suppleret med en anden méde at opgere ventelisterne til plejeboliger. Der vil den 10. i hver méned
traekkes informationer om, hvor mange, der pa denne dag, star pa ventelisterne. Det gelder bade for garantiventelisten og
fritvalgslisten. Af vedhaftede bilag fremgéar ventelisterne til en plejebolig med nyeste data opgjort efter begge metoder.

Lov- og plangrundlag
Ingen bemerkninger.
Konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Hering, dialog og formidling



Ingen bemerkninger.
Okonomi
Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.

Bilag
Nogletalsrapport 2025 Sundheds- og Eldreomradet 2025 (2 halvar)4.pdf

Ventelister til plejeboliger



Punkt 34: Kommende negletalsrapporter

27.34.10-S00-1-25
Sagens kerne

Der udarbejdes to h~a1VA¥rlige nA gletalsrapporter for omrA¥det Sundhed og Atldre. Udvalget orienteres om indholdet i
de fremadrettede nA gletalsrapporter.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Udvalget for Sundhed og Afldre tager orienteringen til efterretning.
Beslutningskompetence

Udvalget for Sundhed og Afldre.

Beslutning

Direktionens indstilling taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Det er politisk besluttet, at omrA¥det for Sundhed og Afldre to gange om A¥ret udarbejder en nA gletalsrapport.
Rapporterne omhandler henholdsvis 1. og 2. halvA¥r. FormA¥let med nA gletalsrapporten er at give et hurtigt,
overskueligt og datadrevet overblik over omrA¥det. Rapporten giver et bredt billede af aktivitetsniveauet pA¥ omrA¥det,
og er et strategisk vA'rktA j, som skal understA tte politiske beslutninger pA¥ omrA¥det.

Udvalget orienteres om indholdet af de fremadrettede nA gletalsrapporter. OmrA¥det er inde i en periode med mange
forandringer. Atldreloven og sundhedsreformen er under implementering, hvilket medfA rer 1A bende A'ndringer. Med
ikrafttrA!delsen af A'ldreloven A'ndres eksempelvis den mA¥de, som borgernes indsatser og ydelser registreres pA¥.
Samtidig afventes en afklaring af, hvilke A'ndringer implementeringen af sundhedsreformen vil medfA re for den
fremtidige hA¥ndtering og finansiering af ventedage for fA'rdigbehandlede patienter.

De A'ndrede registreringsprincipper betyder, at nA gletalsrapporterne kan Alndre udseende og indhold, og at visse tal i
overgangsperioden ikke vil vAlre direkte sammenlignelige med tidligere opgA relser. NA gletalsrapporten skal derfor
1Alses som et dynamisk dokument, der 1A bende kan justeres og udvides med nye opgA relser i takt med, at lovgivningen
implementeres.

Nye nA gletal

o HelhedsplejeforlA b (Alldrelov A§ 10 og serviceloven A§83)

o Med vedtagelsen af Alldreloven er der indfA rt helhedspleje, der er delt ind i fem forskellige forlA b, som
borgere kan visiteres til. Der vil vAlre opgA, relser over antal borgere pr. forlA b samt den gennemsnlthge
planlagte tid pr. forlA b for henholdsvis den kommunale og private leverandA rer.

o Der vil fortsat vAlre borgere visiteret efter serviceloven. Administration vil for at skabe overblik udarbejde en
tabel, der viser summen af hjemmehjAllp efter bA¥de Alldreloven og serviceloven.

o Venteliste til genoptrA'ning (serviceloven A§ 86)

o Der er i budget 2026 - 2029 afsat midler til at nedbringe ventetiden. Det er derfor relevant at fA lge
udviklingen.

o GenoptrAlning efter Alldreloven (Alldrelov A§ 9)

o En del af genoptrAlningen er med vedtagelsen af Alldreloven flyttet over i helhedsplejen og skal registres og
opgA res pA¥ en ny mA¥de.

e Digital genoptrA'nlng

o Et af fokusomrA¥derne i Alldrereformen er brug af velfA'rdsteknologi. DigiRehab  og DigiPrehab har til
formA¥| at forbedre rehabiliteringsprocesser gennem digital teknologi og fysisk trA'ning, og er digitaliserede
rehabiliteringsforlA b, som tilpasses den enkelte borger.

¢ Borgerrettet forebyggelse - afklarende sundhedssamtaler

o En afklarende sundhedssamtale er til borgere med en kronisk sygdom. Sundhedssamtalen kan afklare, om der

er et kommunalt forebyggelsestilbud, som vil gavne borgeren.
e Antal borgere pA¥ dosisdispensering

o Dosisdispensering (dosispakket medicin) er en ordning, hvor apoteket automatiske pakker en borgers piller i

smA¥ gennemsigtige plastposer mAlrket med tidspunkt det skal indtages.
* Antal borgere der modtager skAlrmbesA g

o SkA!rmbesA g er en virtuel form for hjemme- eller sygepleje, hvor kontakten mellem borger og medarbejder

foregA¥r via en skA'rm. Det giver frihed til borgerne og sparer transporttid for hjemmeplejen.
o Nye helhedsplejeforlA b pA¥ plejecentrene



o Beboere pA¥ plejecentrene er omfattet af A:Id~reloven og skal ogsA¥ visiteres til et pleje- og 0n~150rgsforlA~,b.
PA¥ plejecentrene er der seks forskellige forlA b, der kan visiteres til. NA gletal for dette omrA¥de, vil vAire
med til at vise, hvor plejetyngden ligger.

~

e A

Af vedlagte bilag fremgA¥r en oversigt over de nA gletal, som rapporten fremadrettet vil indeholde.A
Lov- og plangrundlag

§ervice10ven.
Afldreloven.
Sundhedsloven.

Konsekvenser

Ingen bemA!rkninger.

HA ring, dialog og formidling

Ingen bemA!rkninger.

A”konomi

Sagen har ingen bevillingsmAssige konsekvenser.

Bilag

Oversigt over nogletal



Punkt 35: Den Regionale Sundhedsprofil 2025

29.09.12-1-25
Sagens kerne

Hvert fjerde ar udarbejdes der én national og fem regionale sundhedsprofiler (én for hver region). Sundhedsprofilerne er
baseret pa selvrapporterede data, og belyser trivsel, sundhed og sygdom blandt borgere pa 16 ar eller derover. Med denne
sag orienteres udvalget om udvalgte data fra Region Hovedstadens Sundhedsprofil 2025.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Udvalget for Sundhed og Z&ldre tager orienteringen til efterretning.
Beslutningskompetence

Udvalget for Sundhed og Aldre.

Beslutning

Direktionens indstilling taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsprofilen 2025 er den sjette sundhedsprofil for Region Hovedstaden, og bestar af to rapporter. Den ene rapport
omhandler helbred, trivsel og sundhedsadfaerd og den anden rapport omhandler forekomsten af udvalgte kroniske
sygdomme. Den forste rapport om helbred, trivsel og sundhedsadfard blev offentliggjort d. 5. marts 2026 og kan leses
her, mens rapporten om kroniske sygdomme forventes offentliggjort i lebet af 2026. Som noget nyt er der med denne
sundhedsprofil mulighed for at se data pa sundhedsradsniveau, hvilket gor resultaterne direkte anvendelige i
sundhedsradenes arbejde i de kommende ar.

Datagrundlag

Datagrundlaget for Sundhedsprofilen bygger pa en kombination af spergeskemadata fra undersggelsen "Hvordan har du
det?" og oplysninger fra nationale registre om bl.a. ken alder, uddannelse, erhvervstilknytning, etnisk baggrund, indkomst
og bopalskommune. Spergeskemaet omfatter 88 spergsmél om bl.a. trivsel, sundhedsadfaerd, sociale relationer samt
symptomer og gener.

Undersagelsen blev gennemfort fra februar til maj 2025. Der blev udsendt spargeskemaer til i alt 100.050 tilfeeldigt
udvalgte borgere i Region Hovedstaden. 2450 borgere fra Halsnaes Kommune modtog invitation til at deltage i
undersggelsen. Pé regionalt niveau var der en besvarelsesprocent pa 41,8 % mens der i Halsnas Kommune var en
besvarelsesprocent pa 47,4 %.

Sundhedsprofilen som planleegningsredskab

Nar borgernes svar pa spergeskemaet kombineres med registeroplysninger som bl.a. ken, alder og bopelskommune opnés
der viden om, hvor sundhedsudfordringerne er sterst, og hvilke befolkningsgrupper, der er mest sarbare. Sundhedsprofilen
kan derfor anvendes som et centralt planlaegnings- og beslutningsvarktej for bdde kommuner, regioner og sundhedsrad i
arbejdet med at malrette og prioritere forebyggelses-, behandlings- og rehabiliteringsindsatser.

Social ulighed i sundhed

Landets kommuner inddeles i fire kommunesocialgrupper baseret pa registeroplysninger om borgernes arlige indkomster,
erhvervstilknytning og uddannelsesniveau. Kommunesocialgruppe 1 indeholder de kommuner, hvis borgere har flest
sociale ressourcer, mens kommunesocialgruppe 4 indeholder de kommuner, hvis borgere har faerrest sociale ressourcer.
Inddelingen i kommunesocialgrupper gor det muligt at identificere og folge udviklingen i social ulighed pé tvers af
kommuner og ivaerkseatte relevante og malrettede tiltag. Halsnees Kommune er placeret i kommunesocialgruppe 4, mens
nabokommunerne Frederikssund og Gribskov er placeret i kommunesocialgruppe 3 og Hillered er placeret i
kommunesocialgruppe 2.

Sundhedsprofilen 2025 viser, i lighed med tidligere ar, at borgere i kommuner i kommunesocialgruppe 4 generelt har
dérligere helbred, lavere trivsel og flere risikobaserede sundhedsvaner end borgere i kommuner i kommunesocialgruppe
1, 2 og 3. Forskellene gor sig serligt geeldende pa tvers af en lang reekke indikatorer, f.eks. sver overvaegt, lav
sundhedskompetence og adfeerd relateret til rygning, kost, fysisk inaktivitet og sgvn.

Udvikling i Halsnzes Kommune

Sundhedsprofilen 2025 viser, at borgernes helbred, trivsel og sundhedsadfaerd har udviklet sig pa en raekke forskellige
indikatorer siden 2021 - se tabellen nedenfor. Der ses bl.a. forbedringer i indikatorerne for daglig rygning og lav fysisk
aktivitet i fritiden, men samlet set viser Sundhedsprofil 2025, at borgere i Halsnaes Kommune generelt har flere
sundhedsmaessige udfordringer end gennemsnittet i Region Hovedstaden.


https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsprofilen/Resultater/Documents/Sundhedsprofil%202025/Rapporter%20og%20supplerende%20materiale/Sundhedsprofil_2025_Web.pdf

Region Halsnaes Halsnaes
Indikator Hovedstaden Kommune Kommune
2025 2025 2021
(Y0) (o) (%)
Mindre godt eller darligt
selvvurderet helbred 16 24 20
Meget begrze.nset af smerter 29 39 35
eller ubehag i bevaegeapparat
Hgj score pa stressskala 31 29 30
Hajo score pa stressskala 16- 40 49 39
34 ar
Moderat overvaegt 32 36 37
Sveer overvaegt 14 23 24
Lav score pa kostskala 14 22 20
Daglig rygning 10 14 16
Daglig brug af e-cigaretter/ 3 4.9 2.9
vapes
Drikker over 10 genstande 16 18 18
pr. uge
Lav fysisk aktivitet i fritiden 15 17 22
Ensomhed 11 11 11

Afbilag 1 fremgér et samlet faktaark med data vedr. sundhedsadfaerd og risikofaktorer blandt borgere i Halsnaes
Kommune. Der fremgér ogsa data fra de gvrige kommuner i kommunesocialgruppe 4 i Region Hovedstaden, sé det er
muligt at sammenligne kommunerne.

Lov- og plangrundlag

Ingen bemerkninger.

Konsekvenser

Sundhedsprofilen for 2025 kan have betydning for den politiske prioritering af sundhedsindsatser i Halsnaes Kommune.
Horing, dialog og formidling

Ingen bemerkninger.

Okonomi

Sagen har ikke bevillingsmeessige konsekvenser.

Bilag

Sundhedsprofil 2025 - Faktaark for Halsnees Kommune



Punkt 36: Status pa brugen af appen Mit Liv — Min Sundhed

29.00.00-P20-3-26
Sagens kerne

Med denne sag gives Udvalget for Sundhed og ZAldre en status pa brugen af appen Mit Liv - Min Sundhed i Halsnaes
Kommune. Sagen beskriver bl.a. de aktuelle muligheder, antallet af borgere fra Halsnees Kommune, der har taget appen i
brug det seneste ar, samt de naste planlagte skridt i udviklingsarbejdet.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Udvalget for Sundhed og Z&ldre tager orienteringen til efterretning.
Beslutningskompetence

Udvalget for Sundhed og Aldre.

Beslutning

Direktionens indstilling taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Med sundhedsreformen er det fra nationalt niveau blevet praeciseret, at digitale losninger skal spille en sterre rolle i
fremtidens sundhedsvasen.

Halsnaes Kommune har siden 2019 varet en del af partnerskabet Det Digitale Sundhedscenter. Gennem dette samarbejde
med Region Syddanmark, 36 andre kommuner og flere patientforeninger er der udviklet en raekke digitale sundhedstilbud,
der skal sikre borgerne let og lige adgang til digitale forleb. Tilbuddene har sarligt fokus pé at styrke mestring af kronisk
sygdom og understoatte udviklingen af sunde vaner. Halsnaes Kommune spiller en aktiv rolle i udviklingen af nye
sundhedsforleb og har bl.a. bidraget til udviklingen af forlgbet "Sunde vaner". Halsnees Kommune er desuden
repraesenteret i en styregruppe, der setter retning for de fremadrettede udviklings- og implementeringsindsatser.

Mit Liv — Min Sundhed er en app, der henvender sig til borgere med behov for fleksible og digitale sundhedstilbud. Den
kan f.eks. vere relevant for borgere med social angst, hvor der er brug for et trygt og hjemmebaseret forlab, eller for
borgere hvor transport udger en udfordring, og hvor digitale alternativer derfor er en fordel. Appen henvender sig ogsa til
erhvervsaktive med et travlt arbejdsliv, som eftersparger fleksible og tidsuathaengige losninger, samt pensionister med
forskellige grader af sygdom eller funktionsnedsettelser, der ansker statte i eget tempo. For at kunne deltage i digitale
forleb, skal borgeren have adgang til en smartphone eller tablet, kunne bruge apps i et grundleeggende omfang og
samtidig veere motiveret for at anvende en app som en del af sit forlgb. I Mit Liv — Min Sundhed er der forskellige
leeringsforlab, som borgeren kan folge:

e Diabetes.
KOL.
Hjertesygdom.
Rygestop.
Smerter.
Kreeft.

Sunde vaner.

Der udvikles lobende nye forleb. I den kommende tid forventes der at blive udviklet et forlob malrettet barn og unge i
aldersgruppen 13 - 17 ar med titlen "Sammen om Sundhed".

Herudover indgar Halsnaes Kommune, i forbindelse med Steno Tvers-projektet, i et samarbejde med det Digitale
Sundhedscenter og Steno Diabetes Center Copenhagen om at styrke brugervenligheden og opdatere diabetesforlebene for
malgruppen af sarbare borgere med diabetes. Dette nye tiltag forventes klar til implementering ultimo 2026.

I Halsnees Kommune indgér Mit Liv — Min Sundhed som et fast element i undervisningen pé alle forlebsprogrammer
(diabetes, hjerte, KOL, kreeft og livsstil). Underviserne pa de forskellige forlabsprogrammer sikrer, at borgerne féar
konkret hjeelp til at downloade og anvende appen. Derudover prasenteres appen konsekvent i individuelle samtaler, s
alle borgere, der indgar i et patientrettet forebyggelsestilbud i kommunen, introduceres til dens funktioner og muligheder,
som en integreret del af det samlede forleb. Herudover informeres der ogsé om appen via kommunens officielle
Facebookside samt ved diverse arrangementer som f.eks. KOL-cafe.

De seneste data for brugen af Mit Liv — Min Sundhed viser, at der i det seneste ar er blevet hentet 50 forlgb i Halsnees
Kommune. Af disse er 86 % hentet i samarbejde med en sundhedsprofessionel. 74 % af brugerne er kvinder, og den
sterste brugergruppe er borgere i alderen 55—64 ar. De mest efterspurgte forleb er inden for diabetes og sunde vaner. Med
50 forleb ligger Halsnees Kommune over niveau, nar vi sammenligner os med de kommuner, der bade ligner os i sterrelse
og indgar i partnerskabet. Det vurderes, at der er et vakstpotentiale i de kommende ar. Det er derfor besluttet, at alle



borgere, der er henvist til patientrettet forebyggelse, nu skal modtage en QR-kode via e-Boks, der henviser til appen. Det
betyder, at borgeren allerede inden forste mede med Halsnaes Kommune bliver introduceret til appen og har mulighed for
at downloade den.

Lov- og plangrundlag

Ingen bemerkninger.
Konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Heoring, dialog og formidling
Ingen bemerkninger.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.



Punkt 37: Status pa indsatser malrettet bern og unges brug af
nikotinprodukter

29.09.04-P00-2-26
Sagens kerne

Med denne sag gives Udvalget for Sundhed og Zldre en status pa de indsatser, som Halsnaes Kommune har ivarksat i
perioden fra 2025 til 2026 med henblik pa at reducere brugen af nikotinprodukter blandt bern og unge.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Udvalget for Sundhed og &Aldre samt Udvalget for Skole, Uddannelse og Dagtilbud tager
orienteringen til efterretning.

Beslutningskompetence

Udvalget for Sundhed og Aldre samt Udvalget for Skole, Uddannelse og Dagtilbud.
Beslutning

Udvalget for Sundhed og ZAldre har taget direktionens indstilling til efterretning
Sagsfremstilling

Regeringen indgik i december 2023 aftale om en "forebyggelsesplan" med 30 initiativer, der samlet set har til formal at
reducere brugen af tobaks- og nikotinprodukter samt alkohol blandt bern og unge. Nogle af initiativerne vedrerer &ndret
lovgivning som eksempelvis indferelse af hgjere afgift pa nikotinprodukter og forbud mod indfersel og kab af e-cigaretter
med ulovlige sede smage. Andre initiativer sgger adfeerdseendring ved hjelp af flere rogfrie omrader, herunder udearealer
der anvendes af bern og unge. Herudover har Sundhedsstyrelsen udarbejdet en pakke til lokal (kommunal) forebyggelse
af nikotinathaengighed hos bern og unge.

Byradet i Halsnees Kommune har siden 2021 afsat midler til nikotinindsatser malrettet bern og unge. Denne prioritering er
seerlig vigtig, da der er forholdsvis mange bern og unge i Halsnaes Kommune, der bruger nikotinprodukter. Den seneste
ungeprofilundersogelse fra skolearet 2025- 2026 viser, at 13 % af eleverne i kommunens 7.-9. klasser bruger mindst ét
nikotinprodukt dagligt, mens det tilsvarende tal er 7,3 % pa landsplan.

Udvalget for £ldre, Sundhed og Forebyggelse blev d. 10. juni 2025 forelagt en beskrivelse af de aktiviteter, der var
iveerksat i perioden fra 2024 til 2025 med henblik pa at reducere brugen af nikotinprodukter blandt bern og unge.
Aktiviteterne omfattede bl.a. atholdelse af teaterforestillinger pa folkeskolerne, kompetenceudvikling af en raekke
medarbejdere og informationsmeder for foraldre pé to af kommunens skoler.

Med denne sag gives udvalget en opdateret beskrivelse af aktiviteter, der er gennemfort siden sidste orientering. Sagen
praesenterer desuden potentielle udviklingsinitiativer, der kan vaere med til at understotte forebyggelse af brugen af
nikotinprodukter blandt bern og unge i Halsnaes Kommune.

Undervisning pa alle folkeskoler i emnet nikotin ved lokale sundhedsplejersker

I januar 2026 blev der gennemfort undervisning pd alle kommunens skoler af to lokale sundhedsplejersker, der er
uddannet stop-radgivere. Eleverne modtog bl.a. undervisning i handlekompetencer, betydningen af positive faellesskaber
samt viden om athangighed. Den enkelte skole valgte selv, hvilken argang der skulle undervises. Det beted, at
undervisningen nogle steder var mere forebyggende (hos elever i 5. og 6. klasse), mens den andre steder havde fokus pa at
stoppe brugen af nikotinprodukter (hos elever i udskolingen). Undervisningstilbuddet er udarbejdet i samarbejde mellem
kommunens SSP-netvaerk, sundhedsplejen og Sundhedsafdelingen, og er efterfelgende blevet evalueret af bade elever og
SSP-netverket.

Evalueringen viser, at eleverne generelt var tilfredse med udbyttet af undervisningen, og at undervisningen har fort til, at
flere elever har henvendt sig til de lokale SSP-medarbejdere med henblik pa at {4 hjelp til athengighedsproblematikker.
Derudover er dialogen om brug af nikotin og athangighed blevet styrket pa skolerne, serligt pa de skoler, hvor der er
medarbejdere, der har en stop-radgiver uddannelse. Potentialerne for en bredere implementering af konceptet vil blive
dreftet pa tveers af de relevante omréder.

Det forventes, at undervisningen gennemfores igen i 2. halvar 2026, sa flere elever modtager undervisning.

Indsatser mélrettet nikotin-stop blandt elever pa Frederiksveerk Gymnasium og HF

Som led i partnerskabsaftalen mellem Halsnees Kommune og Frederiksvaerk Gymnasium og HF tilbydes der lebende
kurser i nikotin-stop for skolens elever. Erfaringer fra tidligere aftholdte kurser viser, at det kan vare vanskeligt at
fastholde eleverne i deres nikotin-stop. I foraret 2026 forseges der derfor med et justeret kursus, hvor en del af kurset
aftholdes i skoletiden. Undervisningen suppleres, som noget nyt, ogsd med en indledende, afklarende samtale mellem den
unge og nikotin-stop instrukteren.



Som led i partnerskabsaftalen blev der d. 26. januar 2026 atholdt en sundhedsdag pa Frederiksveerk Gymnasium og HF.
Her blev brugen af nikotinprodukter og konsekvenserne heraf dreftet med eleverne. De unge fik bl.a. vist, hvordan brugen
af snus pavirker tandsundhed.

Udviklingspotentialer

Som led i opfelgningen péa den seneste ungeprofilundersegelse aftholdes bilaterale meder med hver enkelt skoleleder, hvor
data fra den enkelte skole gennemgas. Skolelederen valger herefter et til to fokusomrader, som der skal arbejdes videre
med pa skolen i det kommende ar. Der er allerede skoler, der har tilkendegivet interesse for at satte fokus pa elevernes
brug af nikotinprodukter og anden risikoadfaerd.

Lov- og plangrundlag

Ingen bemerkninger.
Konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Horing, dialog og formidling
Ingen bemerkninger.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.



Punkt 38: Orientering om ny privat leverander af helhedspleje

27.03.00-A00-2-26
Sagens kerne

Udvalget for Sundhed og Zldre orienteres om, at virksomheden Pleje Omsorg Halsnes er godkendt som ny leverander af
helhedspleje.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Udvalget for Sundhed og Zldre tager orienteringen til efterretning.
Beslutningskompetence

Udvalget for Sundhed og ZAldre.

Beslutning

Direktionens indstilling taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed og Zldre orienteres om, at virksomheden Pleje Omsorg Halsnas er godkendt som leverander af
helhedspleje. Pleje Omsorg Halsnzaes er en nyopstartet virksomhed, hvorfor der ikke foreligger tilsynsrapporter, der kan
give en faglig vurdering af virksomheden.

Halsnaes Kommunes hjemmeside er blevet opdateret, sd det nu fremgar, at der er felgende fem leveranderer af
helhedspleje:

1. Pleje Omsorg Halsnees.

2. Cura Pleje.

3. Estrids Pleje.

4. Hand i Hand.

5. Den Kommunale Hjemmepleje.

Lov- og plangrundlag

Serviceloven.
Zldreloven.

Konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Hering, dialog og formidling
Ingen bemerkninger.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.



Punkt 39: Ny procedure for revidering af haefterne '"'Dit liv - dine
muligheder"

27.34.00-P23-1-26
Sagens kerne

I dag er praksis for revidering af serviceniveaubeskrivelserne i haefterne "Dit liv - dine muligheder", at administrationen
fremlegger hefterne pa to udvalgsmeder til henholdsvis en indledende dreftelse og en endelig godkendelse, og at
heefterne sendes i serskilt hering hos Handicapradet og Halsnas Senior- og ZFldrerdd imellem de to udvalgsmeder,
hvorefter hefterne sendes til godkendelse i Byradet.

Pé udvalgsmedet d. 1. december 2025 udtrykte Udvalget for Sundhed og ZAldre et enske om farre politiske behandlinger
af haefterne. Administrationen foreslar derfor, at Byradet godkender, at hafterne fremlaegges til godkendelse i Udvalget
for Sundhed og ZAldre pa udvalgsmede i oktober. Det foreslas derudover, at haefterne forinden udvalgsmedet, sendes i
serskilt hering hos Handicapradet og Halsnaes Senior- og ZAldrerad, som far tre uger til at afgive heringssvar.
Heringssvarene vedlaegges sagen pa udvalgsmedet i oktober. Nar hefterne er godkendt af Udvalget for Sundhed og Aldre
sendes de til godkendelse i Byradet.

Indstilling
Direktionen indstiller, at Byrddet godkender at:

1. Heefterne fremlaegges til godkendelse i Udvalget for Sundhed og ZAldre pa udvalgsmede i oktober, hvorefter
hafterne sendes til godkendelse i Byradet

2. Heefterne forinden udvalgsmedet sendes i serskilt hering hos Handicapradet og Halsnaes Senior- og Aldrerad, som
far tre uger til at afgive heringssvar, og at haringssvarene vedlegges sagen pé udvalgsmedet i oktober.

Beslutningskompetence
Byradet

Beslutning

Direktionens indstilling anbefales.
Beslutning fra fagudvalg
Direktionens indstilling anbefales.
Sagsfremstilling

Med indferslen af @ldreloven er det ikke leengere et krav, at der arligt skal udarbejdes kvalitetsstandarder pa
eldreomradet. Med @ldreloven er der indfert et oplysningskrav, som betyder, at kommunen skriftligt skal informere
borgeren om tilbud og muligheder. Serviceloven fastholder fortsat et krav om, at Byradet én gang arligt skal godkende
kvalitetsstandarder for personlig pleje og praktisk hjalp, rehabiliteringsforleb samt kommunal genoptraning og
vedligeholdelsestraening efter lovens §§ 83, 83 a og 86.

For at imgdekomme @ldreloven sédvel som servicelovens krav besluttede Byradet pa medet d. 26. juni 2025, at hefterne
med kvalitetsstandarder skulle omskrives, sdledes at hafterne bade kan bruges i forhold til oplysningskravet i &ldreloven
og i forhold til kravet om kvalitetsstandarder efter serviceloven. Hefterne for 2026 blev saledes omskrevet og fik den nye
titel "Dit liv - dine muligheder".

Serviceniveauet, som det beskrives i haefterne, er det samme, uanset om borgeren er visiteret til hjelp under eldreloven
eller serviceloven, jf. udvalgets beslutning pa udvalgsmede d. 24. marts 2025. Det vil sige, at borgeren kan forvente den
samme service men inden for forskellige rammer, henholdsvis inden for &ldrelovens pleje- og omsorgsforlab eller inden
for servicelovens pakkeforlgb.

Proceduren for den érlige godkendelse af haefterne har hidtil veeret, at administrationen fremlaegger haefterne pa to
udvalgsmeder til henholdsvis en indledende droftelse og en endelig godkendelse, og at hefterne sendes i sarskilt hering



hos Handicapradet og Halsnes Senior- og Aldrerad imellem de to udvalgsmeder, hvorefter haefterne sendes til
godkendelse i Byradet.

Pa udvalgsmedet d. 1. december 2025 udtrykte Udvalget for Sundhed og Zldre et enske om ferre politiske behandlinger
af hefterne. Administrationen foreslér derfor, at Byradet godkender, at haefterne fremlaegges til godkendelse 1 Udvalget
for Sundhed og Zldre pé udvalgsmede i oktober. Derudover foreslas det, at haefterne forinden udvalgsmedet sendes i
serskilt hering hos Handicapradet og Halsnaes Senior- og ZAldrerad, som far tre uger til at afgive heringssvar.
Heringssvarene vedlaegges sagen pa udvalgsmedet i oktober. Nar hafterne er godkendt af Udvalget for Sundhed og ZAldre
sendes de til godkendelse i Byradet.

Hvis der i labet af aret sker @ndringer, der medferer justeringer af heefterne, vil den digitale udgave af haefterne blive
opdateret, og der vil blive vedlagt et bilag til de fysiske hafter, som beskriver justeringerne.

Heefterne er indtil nu blevet trykt af et eksternt firma, hvor der har varet et minimum for, hvor mange hafter, der kan
trykkes. Da der hvert ar smides mange overskydende hefter ud, har administrationen besluttet, at hefterne fremover
lebende printes i papirform fra radhusets printer.

Ved dette ars revidering af heefterne vil de nuvarende billeder i hefterne blive erstattet af nye billeder for at leve op til
GDPR-regler og kommunens retningslinjer for brug af fotos af sarbare personer.

Lov- og plangrundlag

Aldreloven.

Serviceloven.
Sundhedsloven.

Lov om almene boliger § 54.
Lov om retssikkerhed.

Konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Hering, dialog og formidling

Ingen bemerkninger.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.



Punkt 40: Anlaegsbevilling - Hundested Plejecenter Tilbygning

82.20.00-P20-3-25
Sagens kerne

Byradet besluttede den 9. oktober 2025 med budget 2026-2029, at afsatte midler til udvidelse af plejeboligkapaciteten.
Med denne sag sgges der om anlegsbevilling til forste del af opferelsen af 14 plejeboliger ved Hundested Plejecenter.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Byradet godkender en anlaegsbevilling pa 2.000.000 kr. 1 2026 til opstart af byggeprogram og
udbudsproces finansieret af det afsatte rddighedsbeleb pé projektet Hundested Plejecenter Tilbygning.

Beslutningskompetence
Byradet

Beslutning
Direktionens indstilling anbefales.
Sagsfremstilling

Byradet besluttede den 9. oktober 2025 med budget 2026-2029, at afsatte midler til at opfere 14 boliger ved Hundested
Plejecenter.

Halsnees Kommune har haft en totalradgiverkontrakt i EU-udbud i vinteren 2025/2026. Totalradgiveren er nu pé plads og
skal hjelpe Halsnaes Kommune med udarbejdelse af brugerproces og byggeprogram samt udbudsmateriale og licitation.
Opgaven udbydes i totalentreprise og skal feerdigprojekteres i efteraret 2026. Byggeriet forventes at begynde primo 2027
og veare ferdig primo 2028.

Lov- og plangrundlag

Budget- og regnskabssystem for kommuner

Okonomi

Der sgges om en anlaegsbevilling pa 2.000.000 kr. i 2026 finansieret af det afsatte rddighedsbelab pé projektet Hundested
Plejecenter Tilbygning.

Det resterende radighedsbelab pé 50,44 mio. kr. bevilges ved behandling af indkomne bud pa projektering og opforelse af
byggeriet.



Punkt 41: Orientering fra formanden

00.22.04-P35-9-25
Beslutning

Formandens orientering taget til efterretning.



Punkt 42: Underskriftsark

00.22.04-P35-9-25
Beslutning
Protokollen godkendt

Thue Lundgaard (Q)
formand

Henrik Tolstrup (A)
nastformand

Annette Westh (A)

Katrine Schiller (&)

Ole S. Nielsen (O)

Sune Raunkjer (V)

Michael Thomsen (V)




	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 29: Godkendelse af dagsordenen
	Punkt 30: Lukket: Godkendelse af udkast til bodelingsaftale mellem Halsnæs Kommune og Region Østdanmark som følge af sundhedsreformen
	Punkt 31: Orientering om udvalgets økonomi - herunder budgettet for 2026-2029
	Punkt 32: Status på implementering af sundhedsreformen
	Punkt 33: Nøgletal for sundheds- og ældreområdet 2. halvår 2025
	Punkt 34: Kommende nøgletalsrapporter
	Punkt 35: Den Regionale Sundhedsprofil 2025
	Punkt 36: Status på brugen af appen Mit Liv – Min Sundhed
	Punkt 37: Status på indsatser målrettet børn og unges brug af nikotinprodukter
	Punkt 38: Orientering om ny privat leverandør af helhedspleje
	Punkt 39: Ny procedure for revidering af hæfterne "Dit liv - dine muligheder"
	Punkt 40: Anlægsbevilling - Hundested Plejecenter Tilbygning
	Punkt 41: Orientering fra formanden
	Punkt 42: Underskriftsark

